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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОБЩЕШКОЛЬНОГО КЛУБА «ЮНИОР» 

на 2023 – 2024 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Участники Ответственные  
Спортивно массовые события 

1. Традиционный осенний 
легкоатлетический кросс. 

сентябрь 2023 г. 5 - 11 классы Жигаев О.Н, Шутов 
В.Е., Тюкавкина И.П. 

2.  Популяризация Всероссийского 
физкультурно – спортивного 
комплекса ГТО «Готов к труду и 

в течение года 2 - 11 классы Тюкавкина И.П, 
учителя физкультуры 



обороне». Сдача норм ГТО. 
Регистрация детей. 

2. Осенние спортивные игры в рамках 
профилактической недели. 
 

сентябрь 2023 г. 5,6 классы Классные 
руководители  

3. «На старт! Внимание! Марш!», 
спортивный праздник. 

ноябрь 2023г.  1 - 2 классы Члены Совета Дела, 
Имамвердиева С.В. 
Тюкавкина И.П. 

4. Работа лагеря дневного пребывания: 
Весёлая ежедневная зарядка 
Соревнования по пионерболу 
Шахматный турнир 
Соревнования по теннису 
Соревнования по баскетболу 
Спортивный квиз. 

 
ноябрь,  
январь, 
 март,  
июнь 

 

1-7 классы Тюкавкина И.П, 
Жигаев О.Н, Шутов 
В.Е. педагоги – 
организаторы, 
Жегульская Е.А, 
замдиректора по ВР 

5. Семейно – спортивный уик – енд 
«Вместе к Здоровью!» 
  

февраль 1-11 класс, родители Оргкомитет, 
учителя физкультуры 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е. 

6. Общешкольные легкоатлетические 
состязания «Физкульт – УРА!» 

май     1-4, 5-8 классы Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., 
Тюкавкина И.П., 
Шутов В.Е. 

7. Работа спортивных секций 
«Волейбол», «Баскетбол», «Теннис», 
«Ритмика». 

в течение всего 
периода 

5-11 классы Руководители 
спортивных секций 

8. Сдача норм ВФСК ГТО. 
Подведение итогов участия детей. 

март - апрель 9-11 классы Тюкавкина И.П., 
классные 



руководители 
Физкультурно – оздоровительная деятельность 

1. Экскурсии в лес, парковую зону, 
проведение классных активностей на 
пришкольной территории. 
 Экскурсии в зимний лес, на лыжную 
базу, на городской каток. 

 
сентябрь - октябрь 

 
период зимних 

каникул 

 
1-11 классы 

Классные 
руководители, 
родители 1-11 классов 

2. Всемирный День здоровья. 
Спортивно - оздоровительная 
программа «В здоровом теле – 
здоровый дух!», общеклассные 
мероприятия на свежем воздухе. 

7 апреля 2023 г. 1-11 классы Классные 
руководители, 
родители, Жегульская 
Е.А, зам.директора по 
ВР 

3. День труда, отдыха и здоровья 
(благоустройство школьной 
территории, профилактические игры) 
 

октябрь, апрель 1-11 классы Жегульская Е.А, 
зам.директора по ВР, 
Комарова Т.О, 
зам.директора по АХЧ 

4. Походы выходного дня, 
образовательные экскурсии. 

в течение периода 1-11 классы Классные 
руководители 1-11 
классов 

Участие в городских спортивных мероприятиях по плану 
1. Первенство города по мини – 

футболу среди ШСК г. Черемхово 
(2006 – 2009 г.р.) 

12 сентября 2023г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физической 
культуры 

2. Первенство города по 
легкоатлетическому кроссу среди 
ШСК (2006 – 2009 г.р.) 

28-29 сентября 2023 г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Шутов В.Е., учитель 
физкультуры 

3. Открытие спортивного сезона «Ралли 
бегунов» 

10 октября 2023г. 8-9 класс Жигаев О.Н., учитель 
физкультуры 



4. Фестиваль по футболу , посвящённый 
памяти тренера Казарина В.Е. 

13 октября 2023г. 3,4 классы Тюкавкина И.П. 
учитель физкультуры 

5. Семейная Туриада, посвящённая Дню 
Отца 

14 октября 2023 г. Родители, учащиеся Учителя физкультуры  

6. Первенство города по баскетболу 
среди ШСК (2006 – 2009 г.р.) 

С 16 ноября 2023г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

7. Легкоатлетическое многоборье среди 
учащихся ОО 2013г.р. и младше 

1 декабря 2023г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

8. Первенство города по волейболу 
среди ШСК г. Черемхово 

1 февраля 2024 г.  Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

9. Конкурс допризывной молодёжи 
«АрМИ – 2024» 

20 февраля 2024г.  Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, классные 
руководители 8-10 
классов 

10. Конкурс строевой песни «Аты – баты, 
мы уже солдаты, посвящённый Дню 
Защитников Отечества 

16 февраля 2024г. 7-9 классы Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, классные 
руководители 8-10 
классов 

11. Личное первенство по лыжным 
гонкам среди ШСК г. Черемхово 2006 
– 2009г.р, 2013 и младше) 

26,27 февраля 2024г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

12. «Весёлые старты» среди учащихся 
ОО г. Черемхово 2013г.р. и младше 

12 марта 2024г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 



возрасту В.Е, Тюкавкина И.П. 
13. Президентские игры и Президентские 

состязания среди учащихся ОО г. 
Черемхово 

Апрель 2024г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

14. Первенство города по лёгкой 
атлетике среди ШСК ОО (2006 – 2009 
г. р.) 

19 апреля 2024г. Учащиеся школы, 
спортсмены по 

возрасту 

Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 

15. Фестиваль ШСК 24 мая 2024г. Члены ШСК Учителя физкультуры, 
Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е, Тюкавкина И.П. 
Назарова А.С, педагог 
– организатор 

16. Фестиваль летних видов спорта 13-14 июня 2024г. ЛДП Жигаев О.Н., 
Мусатова А.Н. 

17. Велопробег для ребят ЛДП 5 июня 20243г. ЛДП Жигаев О.Н., 
Мусатова А.Н. 
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