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Пояснительная записка 

1. Актуальность, назначение программы 

Актуальность. Военно-патриотическое воспитание школьников 

включает в себя начальную военную, военно-техническую, морально-

психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического 

воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что 

позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по 

строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической 

подготовки. 

Основная идея курса. Навыки юнармейских специальностей школьники 

получают в течение учебного года. Свои умения и навыки проверяют и 

закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на 

местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. 

Занятие в данном клубе предусматривает участие ребят в военно-спортивной 

игре «Зарница» на муниципальном, региональном и всероссийском уровнях. 

Цель: гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание 

учащихся. 

Задачи: 

Познавательные: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 изучение истории страны и родного края. 

Развивающие: 

 развивать патриотическое отношение к Родине, любовь к Отчизне;   
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 развивать качества личности, необходимые для безопасной 

жизнедеятельности; 

 развивать уверенность и умение рассчитывать на себя, действовать 

согласно обстановке в нестандартных условиях и чрезвычайных ситуациях; 

 популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, 

приобщение их к систематическим занятиям спортом. 

Воспитательные: 

 воспитывать дисциплинированную личность, имеющую осознанное и 

ответственное отношение к личной безопасности и безопасности 

окружающих; 

 воспитывать гражданскую позицию учащихся, достоинство и 

ответственность за свои поступки, которые могут привести к негативным 

последствиям для других людей; 

 участие в муниципальных этапах военно-спортивной игры «Зарница», 

участие в патриотических мероприятиях и конкурсах; 

 способствование профессиональной подготовке и самоопределению, 

вовлекая детей в процесс активного накопления социального и 

коммуникативного опыта. 

2. Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Необходимым условием эффективной реализации программы является 

единство и взаимосвязи школы Отделом по молодёжной политике, военного 

комиссариата,  семьи. Ведущая роль в этом сотрудничестве принадлежит школе. 

Такое сотрудничество осуществляется на основе взаимопомощи, учета 

возможностей и методических рекомендаций. Для реализации поставленных 

задач курсанты клуба должны овладеть всеми комплексами вопросов и проблем, 

составляющих основу безопасности жизнедеятельности и патриотизма.  

Программа предусматривает использовать активные формы и методы. 

Самый основной конкурс-соревнование  для курсантов клуба Патриот» - участие 

в муниципальной военно-спортивной игре «Зарница», в котором подводится итог 

их теоретических и практических знаний. Кроме того, курсанты умело передают 
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свой накопленный опыт вновь зачисленным ребятам. Программа предполагает, 

как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых 

мероприятий, дней единых действий, проведение всероссийского «Диктанта 

Победы». Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы: в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить 

юнармейское дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитание. 

Режим занятий: занятия в группах проводятся 2 раза в неделю по 2 часа 

(1 академический час – 40 мин). Занятия проводятся с детьми 13-16 лет. Курс 

рассчитан на 136 часов. 

Формы проведения занятий: теория и практика. 

Формы обучения: групповые, индивидуальные и коллективные. 

3. Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа клуба разработана с учетом рекомендаций программы 

воспитания МОУ Школа №5 г. Черемхово.  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

изучение и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина России;  

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, 
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справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с 

учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

 

Содержание учебного курса 

Раздел 1. История Отечества и родного края.                           

 «Я –  Гражданин России» 

Организация работы клуба «Патриот». Устав клуба. Название и эмблема. 

Введение в программу. История Отечества и родного края. История ВОВ и подвиг 

народа, герои ВОВ. История города Черемхово, исторические факты. День 

окончания Второй мировой войны. День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Международный день памяти жертв фашизма. 100 лет со дня рождения советской 

партизанки Зои Космодемьянской. Российское движение детей и молодёжи. День 

народного единства. День Государственного герба Российской Федерации. День 

неизвестного солдата. День героев Отечества. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады. День защитника Отечества. День Победы. 

День памяти и скорьби. Изучение основных дат по истории, изучение фактов о 

городах героях. История СВО. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

 Отработка навыков строевого шага, расчёт по порядку, повороты, марш в 

колонне, выход из строя, выполнение команды командира. Исполнение песни в 

строю и маршем.  

Раздел 3. Огневая подготовка  

 История создания автомата Калашникова. Отработка навыков разборки и 

сборки автомата (на скорость). Стрельба из ПВ. Прохождение «минного поля», 

метание гранаты. 

Раздел 4. Юнармейцы-санитары 
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Изучение основ оказания первой доврачебной помощи. Остановка 

кровотечений, перевязки ран, помощь при переломах и ушибах, помощь при 

остановке дыхания.  

Раздел 5. Общефизическая подготовка  

 Общефизическая подготовка (бег, подтягивание, отжимание). Марш-бросок 

«Семеро смелых». Ориентирование на местности.  

Раздел 6. Военно-спортивная игра «Зарница» 

Участие в военно-спортивной игре «Зарница» (муниципальный этап). 

Прохождение полосы препятствия «Семеро смелых», прохождение творческого 

этапа конкурса. Подведение итогов.  

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Предметные: 

 определение основных понятий из курса основ безопасности 

жизнедеятельности человека о службе в вооруженных силах РФ; 

 память о военно-исторических событиях в жизни страны и мира; 

 исследовательская деятельность. 

Метапредметные: 

 развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за 

судьбу России; 

 приобретение спортивных и туристических навыков; 

 работа с исторической литературой, осуществление информационного 

поиска; 

 уметь доступно информировать; 

 способность регулировать собственную деятельность, в том числе учебную, 

направленную на познание (в сотрудничестве и самостоятельно) 

гражданской и законной позиции; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 

культуры в городе и др.); 
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 способность работать с моделями (макетами автомата) изучаемых объектов. 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов 

и тем 

Количество 

академических 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Форма 

проведения 

занятий 

Раздел 1. История Отечества и родного края.                           

 «Я –  Гражданин России» 

1-

2 

Организация работы 

клуба «Патриот». Устав 

клуба. Название и 

эмблема 

2 Презентационный 

материал 

https://center11.min

obr63.ru/wp-

content/uploads/%D

0%B3%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D

0%B4.pdf  

Теория  

3-

10 

Введение в программу. 

История Отечества и 

родного края. История 

ВОВ и подвиг народа, 

герои ВОВ. История 

города Черемхово, 

исторические факты 

8 Презентационный 

материал, 

тестовая онлайн-

работа 

https://museum-

cheremkhovo.ru/  

Теория и 

практика 

11

-

18 

Памятные исторические 

дни 

8 Обучающий 

видеоматериал, 

презентации 

https://nsportal.ru/na

chalnaya-

shkola/vospitatelnay

a-

rabota/2020/10/11/u

rok-muzhestva-my-

pomnim-my-

gordimsya  

Теория 

19

-

28 

Памятные и 

исторические даты, 

города герои 

10 Обучающий 

видеоматериал, 

презентации 

https://shkolala.ru/pr

oekty/rossiya/goroda

-geroi/  

Теория и 

практика 

29

-

История СВО 2 Обучающий 

видеоматериал, 

Теория 

https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4.pdf
https://museum-cheremkhovo.ru/
https://museum-cheremkhovo.ru/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2020/10/11/urok-muzhestva-my-pomnim-my-gordimsya
https://shkolala.ru/proekty/rossiya/goroda-geroi/
https://shkolala.ru/proekty/rossiya/goroda-geroi/
https://shkolala.ru/proekty/rossiya/goroda-geroi/
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30 презентации 

https://s3.yandexclo

ud.net/pedproject/02

/wp-

content/uploads/202

3/02/   

Раздел 2. Строевая подготовка 

31

-

54 

Отработка навыков 

строевого шага, расчёт 

по порядку, повороты, 

марш в колонне, выход 

из строя, выполнение 

команды командира 

24 Обучающий 

видеоматериал 

https://studfile.net/pr

eview/6747721/page

:62/  

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=eTU

EkFQGARM  

Теория и 

практика 

55

-

58 

Исполнение песни в 

строю и маршем. 

4 Музыкальное 

сопровождение 

 Практика 

Раздел 3. Огневая подготовка 

59 История создания 

автомата Калашникова. 

Строение автомата 

1 Презентация  

https://lenta.ru/articl

es/2023/06/03/ak/  

Теория 

60

-

69 

Отработка навыков 

разборки и сборки 

автомата (на 

скорость) 

10 Презентация, 

обучающий 

видеоматериал 

https://studopedi

a.net/18_66962_

prakticheskoe-

zanyatie--

otrabotka-

navika-razborki-

sborki-

avtomata-s-

pomoshchyu-

poetapnogo-ego-

formirovaniya-

za-schet-

uprazhneniya.ht

ml  

Теория и 

практика 

70

-

75 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки, метание 

гранаты 

6 Презентация Теория и 

практика 

https://s3.yandexcloud.net/pedproject/02/wp-content/uploads/2023/02/
https://s3.yandexcloud.net/pedproject/02/wp-content/uploads/2023/02/
https://s3.yandexcloud.net/pedproject/02/wp-content/uploads/2023/02/
https://s3.yandexcloud.net/pedproject/02/wp-content/uploads/2023/02/
https://s3.yandexcloud.net/pedproject/02/wp-content/uploads/2023/02/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://www.youtube.com/watch?v=eTUEkFQGARM
https://www.youtube.com/watch?v=eTUEkFQGARM
https://www.youtube.com/watch?v=eTUEkFQGARM
https://lenta.ru/articles/2023/06/03/ak/
https://lenta.ru/articles/2023/06/03/ak/
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
https://studopedia.net/18_66962_prakticheskoe-zanyatie--otrabotka-navika-razborki-sborki-avtomata-s-pomoshchyu-poetapnogo-ego-formirovaniya-za-schet-uprazhneniya.html
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76

-

77 

Прохождение «минного 

поля» 

2 - Теория и 

практика 

Раздел 4. Юнармейцы-санитары 

78

-

81 

Изучение основ 

оказания первой 

доврачебной помощи 

4 Презентационны

й материал, 

обучающий 

фильм 

https://stspo.ru/doc

umenti/metoddoc  

Теория 

82

-

89 

Остановка 

кровотечений, 

перевязки ран, помощь 

при переломах и 

ушибах, помощь при 

остановке дыхания 

8 Презентационный 

материал, 

тренинговые 

задания 

https://mchs.gov.ru

/deyatelnost/bezop

asnost-

grazhdan/universal

nyy-algoritm-

okazaniya-pervoy-

pomoshchi_5  

Теория и 

практика 

Раздел 5. Общефизическая подготовка 

90

-

95 

Общефизическая 

подготовка (бег, 

подтягивание, 

отжимание). Тренировка 

6 - Практика 

96

-
105 

Марш-бросок «Семеро 

смелых» 

10 Презентационный 

материал, карточки 

с заданиями, 

видеоинструктаж 

Теория и 

практика 

106

- 

109 

Ориентирование на 

местности 

4 Презентация, 

компас 

https://www.kant.ru/

articles/2975827/  

Теория и 

практика 

Раздел 6. Военно-спортивная игра «Зарница» 
110

-

126 

Участие в военно-

спортивной игре 

«Зарница» 

(муниципальный этап).  

17 Презентационное и 

музыкальное 

сопровождение 

Практика 

127

-

134 

Творческий конкурс 

«На привале» 

8 Презентационное и 

музыкальное 

сопровождение 

Практика 

135

-

136 

Подведение итогов, 

анализ работы клуба. 

2 Буклеты, памятки 

и листовки 

Практика 

 Итого: 136 часов   
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