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План
спортивно -  массовых, физкультурно-спортивных мероприятий школьного

спортивного клуба «Юниор» 
на 2024 -2025 учебный год

№ Мероприятие Сроки Ответственные
1. Выборы в классных коллективах 

представителей в совет ШСК (Школьного 
Спортивного Клуба)

Сентябрь 
2024 г.

Классные 
руководители 2-11 

классов
2. Анализ работы за 2023 -  2024 год. 

Планирование работы. Запуск работы актива 
школьного клуба «Юниор».

Сентябрь - 
октябрь

Тюкавкина И.П., 
руководитель

3. День Здоровья «Сила, ловкость и движение!». 
Соревнования по футболу (4,4,6,9,10 классы).

Сентябрь Имамвердиева С. В., 
Назарова А.С, 
классные 
руководители 5-6 
классов. Жигаев 
О.Н.

4. Мониторинг занятости учащихся в 
спортивных секциях в школе и за её 
пределами внеурочное время (1-11 классы). 
Занятость детей с ОВЗ.

Октябрь Жегульская Е.А, 
зам. директора по 
ВР

5. Традиционный легкоатлетический осенний 
кросс (5-11 классы).

Октябрь Учителя
физкультуры Шутов 
В.Е, Жигаев О.Н.

6. «Весёлые старты новичкам!» игровая 
программа (сборные команды).

Октябрь Жегульская Е.А, 
зам. по ВР

7. Деятельность ШСК в осеннем лагере дневного 
пребывания «Каникулы с пользой!». 
Баскетбол, волейбол, теннис.

Ноябрь Жегульская Е.А, 
замдиректора по 
ВР, Тюкавкина И.П.

8. Общешкольные соревнования по баскетболу. Октябрь,
ноябрь

Жигаев О.Н., Шутов 
В.Е.

9. Поезки на каток, лыжную базу, городской 
ледовый городок (1-11 кл.).

Декабрь - 
январь

Классные
руководители.

10. Анкетирование учащихся 8 классов «Моё 
отношение к здоровью».

Декабрь
2024г.

Назарова А.С, 
педагог - 
организатор

11. Работа спортивных секций в период зимних 
каникул. Спортивные игры и соревнования.

Январь
2025г.

Жегульская Е.А,
учителя
физкультуры

12. Общешкольные соревнования по волейболу. Январь Тюкавкина И.П,



2025г. руководитель ШСК
13. Соревнования по игре в шашки 5-8 классы. Февраль Члены Совета Дела
14. Малые Олимпийские игры в проекте 

«Весёлые каникулы».
Март Жегульская Е.А, 

зам.директора по 
ВР, Жигаев О.Н.

15. Подготовка команд к участию в 
Президентских играх» и «Президентских 
состязаний».

Март Учителя
физкультуры

16. Общешкольные соревнования по пионерболу. Март Учителя
физкультуры

17. Соревнования по настольному теннису (в 
рамках школьной спартакиады).

Апрель Жигаев О.Н.

18. Всемирный День Здоровья (по отдельному 
плану).

7 апреля 
2025г.

Учителя
физкультуры Шутов 
В.Е, Жигаев О.Н., 
классные 
руководители

19. Встречи с внешними специалистами 
(медиками -  волонтёрами), специалистами 
отдела по молодёжной политике

В течение 
года

Жегульская Е.А.

20. Встречи со спортсменами и врачами с целью 
пропаганды здорового образа жизни (1-11 
классы)

В течение 
года

Классные рук, 
педагоги доп. 
образования

21. День труда, отдыха и здоровья «Вместе, 
дружно!»
(1-11 кл.).

Апрель Учителя 
физвоспитания, 
замдиректора по ВР 
Жегульская Е.А.

22. Образовательные экскурсии (однодневные) В течение 
года

Классные 
руководители, 
родители 1-8 кл.

23. Участие учащихся школы в городских 
спортивных соревнованиях.
Работа спортивных секций.

В течение 
года

Учителя
физвоспитания,
организаторы

24. Анализ работы ШСК в 2024 -  2025 учебном 
году. Итоги Спартакиады ШСК.

Май Совет ШСК

25. Спортивно -  оздоровительные мероприятия в 
лагере дневного пребывания (по отдельному 
плану)

Июнь Жегульская Е.А, 
Мусатова А.Н, 
Жигаев О.Н, 
Тюкавкина И.П.


