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Пояснительная записка 

Внеурочной деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

СОО  (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной и является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

Основной целью внеурочной деятельности является формирование и  развитие 

инициативной, здоровой, творчески растущей личности со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, системой ценностей, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи:  

  сопровождение старшеклассника по индивидуальной траектории развития;  

  психолого-педагогическое сопровождение профессионального выбора;  

  организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с коллективами организациями дополнительного образования, 

учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, 

семьями обучающихся;  

  выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;  

  создание условий для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной  

 деятельности;  

  развитие опыта творческой деятельности; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

  развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

  воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся.  

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности 

являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой 

частью образовательной деятельности, это предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

 Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Профминимум - единая модель профориентации внедряется во внеурочную 

деятельность в 10, 11 классах на уровне СОО. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает:  
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1. Организацию жизнедеятельности ученических сообществ. Важная 

составляющая внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учётом правовых норм, установленных российским законодательством;  

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

2. Реализацию внеурочной деятельности по предметам школьной программы.  

Нацелена на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов);  

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению);  

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими);  

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни);  

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности).  

3. Воспитательные мероприятия. Нацелена на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов);  
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– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению);  

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими);  

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни);  

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности).  

План внеурочной деятельности в образовательной организации сформирован в 

соответствии с социально-экономическим профилем (с педагогическим уклоном). 

Данная модель внеурочной деятельности позволяет оптимизировать все 

внутренние ресурсы образовательной организации. В её реализации принимают участие 

все педагогические работники  - учителя, педагоги – организаторы, социальные педагоги, 

педагог – психолог, классные руководители, педагоги дополнительного образования, 

учителя физкультуры и другие. Это способствует созданию единого образовательного и 

методического пространства в ОО, содержательному и организационному единству всех 

его структурных подразделений. 

Организационные формы внеурочной деятельности: 

 экскурсии,  

 кружки, секции,  

 круглые столы,  

 конференции,  

 диспуты,  

 школьные научные общества,  

 олимпиады,  

 соревнования,  

 поисковые и научные исследования, проекты, 

 общественно полезные  практики,  

 акции, операции, 

 КТД,  

  фестивали,  

 предпрофессиональное обучение, 

 онлайн – проекты, профессиональные пробы 

Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности 
1. Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом, воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через 

систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели 

программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

2. Обеспечение 100% охвата внеурочной деятельностью школьников, обучающихся 

по ФГОС СОО;  

3. 100% охват детей с ОВЗ. 

4. Увеличение доли победителей и призеров конкурсов различной направленности. 
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5. Активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, города. 

6. Обеспечение высокого уровня удовлетворенности родителей (законных 

представителей) внеурочной деятельностью. 

Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях 

всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 

воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная 

деятельность школьников направлена на их культурно-творческую деятельность и 

духовно-нравственный потенциал, высокий уровень самосознания, дисциплины, 

способности сделать правильный нравственный выбор.  

Сетка часов внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

 в 10 – 11 классах  

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10 класс 

1 

полугодие 

15 40 115 170 

Осенние 

каникулы 

  10 10 

2 

полугодие 

15 30 115 160 

Летние 

каникулы 

  10 10 

ИТОГО 30 70 250 350 

часов 

11 класс 

1 

полугодие 

10 20 90 120 

Осенние 

каникулы 

  5 5 

2 

полугодие 

10 25 85 120 

Весенние  

каникулы 

  5 5 

ИТОГО 20 45 185 250 

часов 

Всего 50 115 435 600 

часов 
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План 

внеурочной деятельности на уровне среднего  общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

10 класс 

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

часов 

1 полугодие 1. Деятельность 

классного и 

общешкольного 

Совета Дела.  

2. Реализация 

мероприятий 

РДДМ.  

Участие в Днях 

Единого 

Действия. 

3. Занятия в 

кружках и 

спортивных 

секциях. 

4.Профессиональн

ые пробы. 

5. Участие в 

очных и онлайн – 

проектах. 

6. Волонтёрская 

деятельность. 

7. ШСК и 

медиацентр. 

1. Посещение 

элективных 

курсов, 

спецкурсов, 

факультативов.  

2. Участие в 

общешкольных 

олимпиадах по 

предметам. 

3. Неделя 

«Высокая 

ответственность», 

«Разноцветная 

неделя», неделя 

правовых знаний 

«Равноправие». 

4. Всероссийский 

урок ОБЖ. 

5. Дистанционные 

конкурсы. 

6.Образовательны

е экскурсии в 

городе и за его 

пределами. 

1. День Знаний. 

2. «Разговоры о 

важном». 

«Профминимум» 

3. Спортивные 

праздники и 

спортивные 

соревнования, сдача 

норм ГТО, конкурсы, 

«Малые 

олимпийские игры». 

4. Месячник 

безопасности. 

Учебная 

эвакуация.  

5. День Матери, 

День Отца. 

6.Социальные 

акции: «Доброе 

дело», проект 

«Радость людям» 

и другие. 

7. Участие во 

Всероссийском 

проекте 

«Киноуроки в 

школах России», 

реализация 

социальной 

практики. 

8. «Новогодний 

серпантин» - шоу 

программа. 

 

15 40 115 170 

Осенние 

каникулы 

 Реализация 

индивидуальных, 

групповых и 

коллективных 

учебно-

исследовательски

х проектов 

Экскурсии на 

производства  

 

- - 10 10 

Всего 1 

полугодие 

 180 

2 полугодие 1.Деятельность 

общешкольного 

1. Посещение 

элективных 

1.Проект 

«Киноуроки в 
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Совета Дела.  

2. Реализация 

мероприятий 

РДДМ.  

3. Участие в Днях 

единого действия. 

4. Занятия в 

кружках и 

спортивных 

секциях. 

5. Деятельность 

волонтёрского 

отряда 

«Импульс». 

6. Участие в 

работе школьного 

медиацентра и 

ШСК. 

курсов, 

спецкурсов, 

факультативов  

2. Участие в 

научно – 

практической 

конференции 

(уровни школы и 

города). 

3.Интеллектуальн

ые игры, «Что? 

Где? Когда?».  

4. Онлайн – акции 

«Поделись своим 

знанием». 

5. Защита 

индивидуального 

проекта. 

школах России». 

2. «Разговоры о 

важном». 

Профминимум. 

3. Конкурс поэтов и 

прозаиков, конкурс 

чтецов, конкурсы 

сочинений. 

3. Творческие 

конкурсы, 

праздники, 

фестивали,  

концерты. 

4.Посещение 

театра, 

кинотеатра. 

5.Тематические 

дискотеки и 

праздники.  

6. Проведение 

Дней по 

интересам. 

7. Трудовые 

акции. 

8. Игра 

«Зарница». 

 15 30 115 160 

Летние 

каникулы 

  Акции «Школьная 

клумба», «Чистый 

двор». 

Образовательные 

экскурсии. 

Поход в лес. 
Профессиональны

е практики 

обучающихся в 

социально-

экономической 

сфере, 

педагогической 

сфере. 

 

- - 10 10 

Всего 2 

полугодие 

 170 

ИТОГО  

ЗА ГОД 

 350 

часов 

 

11 класс 

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

часов 

1 полугодие 1. Деятельность 1. Посещение 1. День Знаний.  
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классного и 

общешкольного 

Совета Дела.  

2. Реализация 

мероприятий 

РДДМ.  

Участие в Днях 

единого действия. 

3. Занятия в 

кружках и 

спортивных 

секциях. 

4.Профессиональн

ые пробы. 

5. Участие в 

очных и онлайн – 

проектах. 

6. Волонтёрская 

деятельность. 

элективных 

курсов, 

спецкурсов, 

факультативов.  

2. Участие в 

общешкольных 

олимпиадах по 

предметам. 

3. Неделя 

«Высокая 

ответственность», 

«Разноцветная 

неделя», неделя 

правовых знаний 

«Равноправие». 

4. Всероссийский 

урок ОБЖ. 

5. Дистанционные 

конкурсы. 

6.Образовательны

е экскурсии в 

городе и за его 

пределами. 

7. Консультации 

по подготовке к 

итоговому 

сочинению. 

2. Час общения 

«Разговоры о 

важном». 

Профминимум. 

3. Спортивные 

праздники и 

спортивные 

соревнования, сдача 

норм ГТО, конкурсы, 

4.«Легкоатлетически

й кросс». 

4. Месячник 

безопасности. 

Учебная эвакуация.  

5. День Матери, День 

Отца. 

6.Социальные акции: 

«Доброе дело», 

проект «Радость 

людям» и другие. 

7. Участие во 

Всероссийском 

проекте «Киноуроки 

в школах России», 

реализация 

социальной 

практики. 

8. «Новогодний 

серпантин» - шоу 

программа. 

10 20 90 120 

Осенние 

каникулы 

Активный отдых, 

оздоровление 

обучающихся 
Посещение 

кинопоказов, 

театральных 

спектаклей, 

концертов. 

 Образовательные 

экскурсии, 

загородные 

поездки 

профориетнтацио

нной 

направленности. 

 

- - 5 5 

Всего 1 

полугодие 

 125 

часов 

2 полугодие 1.Деятельность 

общешкольного 

Совета Дела.  

2. Реализация 

мероприятий 

РДШ.  

3. Участие в Днях 

единого действия. 

4. Занятия в 

кружках и 

спортивных 

секциях. 

5. Деятельность 

волонтёрского 

1. Посещение 

элективных 

курсов, 

спецкурсов, 

факультативов, 

онлайн - 

консультаций по 

предметам. 

2. Участие в 

научно – 

практической 

конференции. 

3.Интеллектуальн

ые игры, «Что? 

1.Проект 

«Киноуроки в 

школах России», 

реализация 

социальных практик. 

 2. «Разговоры о 

важном». 

Профминимум. 

Конкурс поэтов и 

прозаиков, конкурс 

чтецов, конкурсы 

сочинений. 

3. Творческие 

конкурсы, 
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отряда 

«Импульс». 

6. Участие в 

работе школьного 

медиацентра и 

ШСК. 

Где? Когда?». 

4.Дистанционные 

курсы по 

предметам.  

5. Защита 

итогового проекта 

6. Посещение 

консультаций по 

подготовке к ЕГЭ. 

праздники, 

фестивали,  

концерты. 

4.Посещение 

театра, 

кинотеатра. 

5.Тематические 

дискотеки и 

праздники.  

6. Проведение 

Дней по 

интересам. 

7. Последний 

звонок. 

10 25 85 120 

Весенние и 

летние 

каникулы 

Просмотр 

видеофильмов, 

посещение 

выставок, 

художественных 

музеев с 

обязательным 

коллективным 

обсуждением. 

 Вечер 

выпускников, 

праздник 

вручения 

аттестатов. 

Поездка на 

природу. 

 

- - 5 5 

Всего 2 

полугодие 

 125 

часов 

ИТОГО  

ЗА ГОД 

 250 

часов 

Примечание: внеурочная деятельность к финансированию на уровне СОО 4 часа. 
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